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Uma leitura cultural sobre o crescimento da
demanda por autoria, presenca humana e
provas de origem.
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Por anos, a cultura digital perseguiu a perfeicao sem atrito.
Outputs mais rapidos.
Interfaces mais limpas.

Geracao infinita.

A saturacao precede
a reorganizacao cultural.

Quanto mais o conteudo sintético se expande, mais a irregularidade humana volta a ser culturalmente valiosa. A
saturacdo da estética sintética ndo é uma fase de adaptacao. E uma recalibragdo cultural em curso.

CAMPO - PARIS

'Isso foi feito
por |A?'

UMA PERGUNTA QUE NAO EXISTIA HA TRES ANOS.
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O cartaz de divulgacao de uma producao loca

sangue, afadg:'rr'
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01 - POR QUE AGORA

Em trés anos, a
preferéncia por
conteudo de IA caiu
34 pontos. Enquanto o
Investimento em
produzi-lo continuava
subindo.

-34 pts >40%

Enquanto o investimento das marcas em contetido de IA subia 79% no do conteudo de formato longo em 2025. A saturacao nao € apenas cultural
mesmo periodo — é mensuravel.



Em trés anos, a preferéncia por conteudo gerado por IA caiu 34 pontos percentuais
entre consumidores nos EUA e no Reino Unido. Isso aconteceu enquanto a adocao
entre criadores e marcas acelerava.

O dado vem de pesquisa da Billion Dollar Boy com 6.000 pessoas nos EUA e no Reino Unido, conduzida em 2025. Em

2023, 60% dos consumidores preferiam conteudo gerado por IA. Em 2025, apenas 26%.

O paradoxo é o argumento: enquanto 79% dos profissionais de marketing aumentaram o investimento em conteudo
gerado por IA no ultimo ano, a audiéncia foi na diregao oposta. O mercado esta produzindo mais do que as pessoas

querem consumir.

Mais de 40% do conteudo de formato longo no Facebook é atualmente produzido por IA, segundo estimativa da
Originality.ai, citada em estudo da EY publicado em julho de 2025. A saturagcao nao € apenas uma percepgao cultural. Ela

ja pode ser observada na composicao do que circula.
Nao é uma reacéo ao fracasso da tecnologia. E uma reacéo ao seu sucesso.

Quando algo se multiplica sem friccdo, sem custo, sem limite, a percep¢ao do que tem valor comeca a mudar. O sinal
aparece quando esse desconforto deixa de ser individual e comeca a surgir em lugares diferentes, ao mesmo tempo,
sem coordenacao.
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LINHA DO TEMPO - 2020 A 2026

2020 Pico de tempo de tela globalmente durante a pandemia.
2021 DALL-E e MidJourney surgem como ferramentas publicas.
2022 Lancamento do ChatGPT. Preferéncia por conteudo de IA: 60% de aceitagcao entre consumidores.

BILLION DOLLAR BOY

2023 A comunidade r/analog, no Reddit, ultrapassa 2,7 milhées de membros, um dos maiores foruns globais dedicados a
fotografia em filme, processos quimicos e estética analdgica.

2024 Mercado de cameras de filme analégico cresce 7,3% ao ano. 'Al slop' comeca a circular nos féruns em agosto.
MELTWATER
plopls Ghibli IA: sentimento negativo 20 vezes acima da média em 48 horas. veLtwaTer

'Al slop' eleita Palavra do Ano pelo Macquarie Dictionary. Dez 2025.

2026 A Fresta detecta 8 sinais convergentes. De comportamento emergente a recalibragao sistémica.
FRESTA SIGNALS

Registro de campo - Feira de pulgas - Berlim - maio 2026 - Busca analdgica por objeto especifico em contexto fisico. O oposto da

descoberta algoritmica.
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02 - PROVA DE HUMANIDADE

A presenca humana
Nao € mais presumida.
Ela precisa ser
percebida, declarada,
evidenciada ou
sentida.

Desconfianca de outputs polidos
Desejo por rastros de autoria

Preferéncia pelo processo visivel sobre a automacdo invisivel

Demanda por prova de origem humana



Fadiga de IA ndo é rejeicdo da inteligéncia artificial. E o cansaco emocional crescente causado
pela repeticao sintética, pela otimizacao excessiva e pela homogeneizacao estética.

01

02

03

Desconfianca de outputs polidos

Desejo por rastros de autoria

Preferéncia pelo processo visivel sobre a automacdo invisivel
Ceticismo com a intimidade mediada por IA

Demanda por prova de origem humana

Neukolln Oper, Berlim, 2026. O cartaz mostra os pés de uma bailarina: sangue, ataduras, esforco fisico visivel. Uma escolha
editorial deliberada. Quem esta disposto a pagar com o corpo por aquilo que faz?

Declaragdes 'sem IA' em portfélios criativos. Fotografos, ilustradores e designers adicionam declaragdes de processo
humano nos seus portfolios desde 2024. Declarar 'feito por humano' era redundante antes de 2023. Hoje funciona como
argumento de posicionamento.

Briefings pedindo imperfeicdo. O vocabulario de briefings de comunica¢cdo mudou: 'organico’, 'sem polimento', 'parece feito
a mao', 'sem efeito de |IA' sao pedidos recorrentes que nao existiam trés anos atras.
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Registro de campo - Bilhete manuscrito - Kreuzberg, Berlim - maio 2026 - Comunicacao manual em espaco publico. A escolha pelo
escrito a mao torna a origem do gesto imediatamente legivel.
04 'Isso foi feito por IA?' A pergunta passou a aparecer com frequéncia crescente em categorias onde autoria importa: arte,

jornalismo, design, culinaria, moda. Uma nova camada de avaliagao inserida no processo de consumo, que nao existia antes
de 2023.

05 Reacao ao Ghibli IA, margo de 2025. O Studio Ghibli é percebido como produto de décadas de trabalho artesanal. Aplicar IA a
essa percepgao ativou uma reagao desproporcional, revelando o estado emocional latente: as pessoas tragam limites sobre
onde a sintese automatica nao é aceitavel.
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Registro de campo - Paris - maio 2026 - Fotografia impressa, molduras, negativos e processos visiveis. A materialidade da imagem

retorna como valor cultural.

FROM HUMAN SIGNAL TO HUMAN LABEL

Quando a producao sintética se torna abundante, a origem humana vira atributo visivel.

O que comega como residuo, gesto ou imperfeicao passa a ser formalizado como selo, prova e linguagem de

mercado. The Human Made
Mark -

Certificacao para

A origem deixa de ser presumida. Passa a ser comunicada. A autoria deixa de estar apenas no processo. Passa a ser e

declarada Ao
CERTIFICACAOQ ADOCAO POR PLATAFORMAS

The Human Made Mark - Abril 2026 - Produgées sem IA em setores Pinterest, Meta, Google: metadados de proveniéncia em plataformas
criativos desde 2024
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03 - COMO A FRESTA INTERPRETA ISSO

Oito sinais detectados
de forma
independente entre
janeiro e junho de
2026. Nenhum surgiu
para sustentar uma
hipotese. A
convergéncia
apareceu depois.

RESIDUO MANUAL

EXAUSTAO DE INTERFACE
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FRESTA SIGNALS

FADIGA DE IA
MAPA DE SINAIS
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8 sinais - jun 2026 -

Scores refletem o estado do sinal na convergéncia. Trajetoérias futuras podem diferir.
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Fadiga de IA nao é a busca por humanidade. E o cansaco com a estética sintética que torna a humanidade verificavel
mais valiosa. A diferenca importa: o fenémeno é o esgotamento, nao a nostalgia.

A hipotese surgiu depois.
Os sinais vieram antes.

Ao revisitar o portfolio da Fresta, encontramos oito sinais independentes apontando para a mesma direcao, cada um

documentado em setores distintos, por metodologia propria.

Nao foi o portfdlio que gerou a hipotese. Foi a hipotese que revelou o que o portfdlio ja continha.

A fadiga nado é apenas estética. Em margo de 2026, pesquisadores do Boston Consulting Group relataram um fenémeno
que chamaram de 'brain fry': sobrecarga cognitiva associada a supervisao continua de multiplos agentes de IA. Os
participantes descreveram dificuldade de concentragao, aumento de erros e fadiga decisoria, ndo causados pelo
trabalho em si, mas pelo esforco de coordenar sistemas autbnomos em paralelo.

A comprovacao de origem humana passa a operar como critério de valor antes de qualquer
julgamento formal de qualidade.
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RECUSA SUAVE

Uma retirada estética da superestimulagao digital: manhas lentas, rotinas analdgicas, siléncio como aspiragao. Nao uma ruptura
frontal, mas uma reducao seletiva de disponibilidade e resposta imediata. A medida que as experiéncias sintéticas se tornam
abundantes, cresce o valor do que exige presenga, tempo e escolha deliberada.

FOLCLORE DIGITAL

Praticas culturais locais reinterpretadas e em circulagao em ambientes digitais sem ligagao direta com sua fonte. Memorias,
referéncias e codigos especificos passam a funcionar como marcadores de contexto. Quando o conteudo parece produzido pela
mesma logica em todo lugar, sotaques culturais e repertérios locais ganham forga como evidéncia de pertencimento.

EXAUSTAO DE INTERFACE

Cansaco com interfaces, prompts e outputs excessivamente polidos. A mediacao digital exige agora mais verificagao do que
confianga automatica. A origem tornou-se uma pergunta legitima antes de qualquer julgamento de qualidade, e 'feito por humano'
tornou-se argumento de posicionamento.

HIPER-LOCALIDADE

Origem territorial verificavel, pertencimento a um bairro, cidade ou comunidade especifica, como recurso de confianca e prova de
existéncia. Quando o conteudo sintético parece globalmente indiferenciado, a especificidade local funciona como evidéncia de
autoria: alguém estava em um lugar real para produzir isso.
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FRICCAO LOCAL
Rastreabilidade como valor: saber quem fez, onde fez e em quais condi¢oes. A origem verificavel passa a influenciar a decisao
tanto quanto o resultado final. A medida que a producéo se torna mais homogénea, o processo ganha relevancia econémica e
cultural prépria.

POSSE PERMANENTE

Interesse crescente por durabilidade, reparo e posse de longo prazo. O valor migra para objetos que acumulam histéria de uso,
manutencao e permanéncia. Em um contexto de abundancia e substituicado constante, sinais de continuidade e vinculo material
tornam-se mais visiveis.

RESIDUO MANUAL

Revalorizagao da imperfeicao visivel e do processo exposto como marcador de qualidade. O rastro da mao volta a ser percebido
como diferencial. Onde a automacao produziu homogeneizagao estética, a escolha humana visivel passou a funcionar como
assinatura.

CORPO COMO TERRITORIO

O corpo como evidéncia de presenca: esforco, pratica, desgaste, cicatriz e experiéncia acumulada tornam-se marcadores visiveis
de trajetéria humana. Quando imagens podem ser produzidas em escala, o custo fisico percebido ganha relevancia como prova de
dedicacao, experiéncia e tempo investido.
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Os dados abaixo nao fundamentam o sinal. Corroboram. Evidéncias produzidas por terceiros, sem relagao com a Fresta, que apontam na mesma
direcao. Sua forca esta nessa independéncia.

60% para 26% 10,2% CAGR

Preferéncia por conteudo de IA em trés anos. Queda de 34 Crescimento do mercado artesanal global. De USD 1,2T em
pontos enquanto o investimento de marcas subia. Pesquisa 2025 para projecao de USD 2,9T em 2034. Dois digitos
com 6.000 pessoas nos EUA e no Reino Unido. enquanto a preferéncia por IA cai.

(o) Em 23 mercados, 85% das pessoas usaram IA nos ultimos seis meses. O dado mais relevante nao é a
85 /o adogao. E o descompasso: 0 uso cresce mais rapido que a confianca.

Ago 2024 'Al slop' ganha tracdo nos foruns
Mar 2025 Ghibli IA - sentimento negativo 20x a média 20x a média
2024-25 Declaragao de origem - Pinterest, Meta, Google: metadados de proveniéncia e rétulos de conteudo sintético

em plataformas

Dez 2025 Lixo de IA - Palavra do Ano, Macquarie Dictionary. 461K mengdes em 2024. 2,4M em 2025.



04 - POR QUE ISSO NAO E RuUiDO

Um sinal se torna
sistémico quando
aparece em
dimensoes que nao se
comunicam entre si.

'Al slop' — Palavra do Ano 2025. Nicho ao mainstream em menos de dois
anos.

Segmento artesanal cresce 10,2% CAGR. Dois digitos enquanto preferéncia
por IA cai.

Preferéncia caiu 34 pontos em trés anos enquanto o investimento subia.

Briefings pedem: 'organico', 'sem polimento', 'sem efeito de IA".
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Isso ndo é uma rejeicao da tecnologia. E uma negociagdo com a abundancia sintética.

LEXICO Um termo de nicho virou Palavra do Ano em 2025.

) Preferéncia caiu 34 pontos em trés anos enquanto o investimento subia.

MERCADO Segmento artesanal cresce a dois digitos enquanto a confianga no conteudo de IA cai.
ESTETICA Briefings pedem imperfei¢cao. Portfolios declaram processo humano.

Nenhum desses movimentos foi coordenado. Todos apontam na mesma diregao.

Registro de campo - Atelié de artista - Neukdélln, Berlim - maio 2026 - 0 espago de trabalho como argumento. O espago preserva
evidéncias do processo que o produziu.
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CRITERIOS DE CONFIANCA

Confianca alta.

Oito sinais convergentes, detectados de forma independente. Evidéncias em multiplas fontes externas. Um termo de
resisténcia que entrou no léxico mainstream em menos de dois anos. Comportamento de mercado alinhado. Vocabulario de
briefings mudando. Verificagao de origem se tornando comportamento novo e recorrente.

CONTRA-EVIDENCIA

A adocao de IA continua crescendo. O investimento em contetido gerado por IA continua subindo. O sinal ndo é abandono. E

negociagao ativa. A tensao entre producgao sintética e preferéncia por rastros humanos é o dado mais preciso do momento
cultural atual.

LIMITES DA LEITURA

A leitura é situada. Parte de fontes monitoradas, observacao de campo e julgamento humano. Alguns contextos aparecem
antes de outros no radar.

Nomear um sinal é também enquadra-lo. Esses limites definem o escopo da leitura, ndo a invalidam.

UN
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05 - 0 QUE ESTE SINAL SUGERE

O que comega como
residuo ou gesto
torna-se,
eventualmente, uma
nova gramatica
cultural.

o1 A irregularidade humana esta se tornando sinal de valor, nao de limitacao

02 Autoria passou a funcionar como posicionamento, nao apenas como qualidade

03 O processo visivel substitui a automacao invisivel como argumento de comunicacao

04 'Feito por humano' é agora uma declaragao com valor de mercado, ndo o estado padrao

05 Marcas sem origem verificavel arriscam perder posicionamento independentemente da qualidade final
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01

A irregularidade humana esta se tornando um sinal de valor, ndo de limitacao.

02

A perfeicao sintética perdeu impacto emocional em categorias onde autoria € percebida como
parte do produto.

03

Autoria passou a funcionar como posicionamento. N&o é mais suficiente fazer bem. E
necessario que o processo de fazer seja legivel.

04

O processo visivel esta substituindo a automacao invisivel como argumento de comunicacao.
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05

'Feito por humano' ndo é mais o estado padréao de qualquer contetdo. E uma declaracdo que
precisa ser feita, e que tem valor de mercado quando feita de forma crivel.

06

A credibilidade emocional de uma marca depende, em parte, da percepcao de que ha um
humano verificavel por tras do que é produzido.

07

Marcas e criadores sem historia de origem verificavel arriscam perder posicionamento para 0s
que tém, independentemente da qualidade do produto final.

0 prdéximo diferencial cultural
pode ndo ser inteligéncia.
Pode ser humanidade detectavel.

Quanto mais a estética sintetica se expande, mais a
presenca humana se torna visivel como valor.

Registro de campo - Paris - maio 2026 - 0 caderno como rastro material. Escrita a mao em um contexto onde reproduzir nao custa

NETEN
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Em ambientes sinteticos,
rastro vira valor.

Quando a sintese se torna abundante,
a origem se torna informacao.

A Fadiga de |A ndo indica o fim da inteligéncia artificial.

Indica o inicio de uma nova disputa por autenticidade.



06 - METODOLOGIA

Como a Fresta lg, o
que monitora e de
onde vem cada
conclusao.

Sistema de detecgao continua - Janeiro a junho de 2026 Berlim - Paris - maio—junho de 2026

Curadoria por sinal - Corroboracao independente Nomeado e situado. Limites reconhecidos.



FRESTA SIGNALS

Bianca Franzoso

Previsao Cultural e Direcdo Editorial - Berlim

Pesquisadora de comportamento, cultura e consumo.
Quinze anos na intersecao entre marcas, linguagem e
transformacao social. Na Fresta, desenvolve sistemas de
leitura para identificar sinais emergentes antes de sua
consolidagao cultural.

BASE FRESTA

Sistema Fresta de monitoramento
Registro de campo - Berlim - Paris - 2026

Curadoria de fontes por sinal

COBERTURA

2020 a 2026 - linha do tempo completa

Jan ajun 2026 - detecgoes Fresta

NATUREZA DO DOCUMENTO

FADIGA DE IA - JUN

Renato Xavier

Arquitetura de Fontes e Pesquisa - Fresta Signals

Cientista politico e pesquisador de pdés-doutorado.
Responsavel pela arquitetura metodoldgica e curadoria de
fontes. Garante que o sistema saiba o que esta
observando e de onde vem cada dado.

EVIDENCIAS EXTERNAS

Meltwater - Social Listening - 2024-25
EY Global Al Sentiment Study - 2026
Fortune Business Insights - 2025
Billion Dollar Boy - Muse Two - 2025

BCG - Al brain fry - margo 2026
GEOGRAFIA

Principal: EUA, Europa, global

Campo: Berlim - Paris

Este relatorio é um retrato datado: descreve o estado do portfélio de sinais da Fresta no ciclo de janeiro a junho de 2026.

Como os sinais culturais tém trajetoria, leituras posteriores podem diferir.

contact@frestasignals.com frestasignals.com

2026



Fresta
Signals

Signals Before Saturation.



